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Koirasi, Cushingin tauti ja sina

Taman esitteen tarkoitus on vastata
mahdollisiin kysymyksiin, joita tulee mieleen
Cushingin taudista.

Paivittaisen ladkkeen ja tarkan seurannan
avulla koirasi tulee voimaan paremmin ja monia
Cushingin taudin oireita voidaan kontrolloida,
tai ne saattavat jopa havita kokonaan.

Esite auttaa sinua hoitamaan koiraasi parhaalla
mahdollisella tavalla. Hoitopaivakirjan
pitdminen helpottaa sinua ja hoitavaa
elainlaakaria kontrolloimaan hoitotuloksia.
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Mika on Cushingin tauti?

Koirat, joilla on Cushingin tauti tuottavat elimistdssaan liilkaa kortisolia, tarpeellista hormonia,
joka auttaa sdatelemaan aineenvaihduntaa. Seurauksena on haitallisia vaikutuksia eri elimissa ja
hormonijarjestelmassa.

Lyhyt kuvaus

Cushingin tauti on tavallisimpia endokriinisia sairauksia keski-ikaisilla ja idkkailla koirilla.

Kortisolia tuotetaan lisimunuaisissa, kahdessa vatsaontelossa sijaitsevassa rauhasessa. ACTH-
niminen hormoni séatelee kortisolin tuotantoa ja vapautumista lisimunuaisista. ACTH- hormonia
tuotetaan aivolisdkkeessa, joka on herneenmuotoinen rauhanen isoaivojen alla.

Veren kortisolitaso vaihtelee tarpeen mukaan. Stressin tai sairauden aikana kortisolin tuotanto nousee.
Kun stressitilanne on ohi kortisolitaso palautuu normaaliin.



Kortisolin ylituotanto

Koiralla, jolla on Cushingin tauti, on ollut kroonista kortisolin ylituotantoa jo pitkaan. Vaikka veren
kortisolipitoisuus vaihteleekin koiralla, jolla on Cushing, on se keskim&éarin paljon korkeampi,
kuin terveelld koiralla. Suuri maaré vapautunutta kortisolia vaikuttaa haitallisesti siséelimiin ja
aineenvaihduntaan.

Mika aiheuttaa Cushingin taudin?

Cushingin tauti aiheutuu useimmiten Riippumatta sairauden aiheuttajasta on tulos
hyvanlaatuisesta kasvaimesta aivolisdkkeessa sama - kortisolin tuoitanto ylittaa elimiston
(tavallisimmin), mutta se voi myo6s johtua tarpeen.

pahanlaatuisesta kasvaimesta lisédmunuaisissa.

Riippumatta siita, mika sairauden aiheuttaa, Seurauksena on useiden kliinisten oireiden
kehittavat Cushingia sairastavat koirat oireita, yhdistelmé@n hidas kehittyminen. Tata kutsutaan
jotka muistuttavat ennenaikaista vanhenemista. Cushingin taudiksi.

Useimmilla koirilla (80 - 85 %), joilla on todettu
Cushingin tauti, on hyvénlaatuinen kasvain
aivolisdkkeessé. Kasvainsolut tuottavat

suuria maaria ACTH-hormonia, mika stimuloi
lis&munuaisia ylituottamaan kortisolia.

15 - 20%:ssa tapauksista Cushing aiheutuu
kasvaimesta yhdessa lisimunuaisessa, tai erittdin
harvoin molemmissa lis&munuaisissa. Seurauksena
on kortisolin kontrolloimaton ylituottaminen.




Tunnista Cushingin taudin oireet

Cushingin tauti on yleisempaa ikdantyneilla pienilld koirilla. Karvanlahtd, tynnyriméinen vartalo,
iho-ongelmat, muuttunut kéaytoés, jatkuva juominen ja virtsaaminen seké lisdantynyt ruokahalu
ovat yleisimpid havaittavia oireita. Muutokset voivat muistuttaa normaalia ikdantymista, mika voi
vaikeuttaa sairauden toteamista ja seurantaa. Siksi on hyva idea pitédé péivakirjaa koiran tavoista,
kayttaytymisesté ja ulkonadsta.

Vaikka monet Cushingin oireista vaikuttavat tyypillisilté ja selkeiltd, niité voi olla aluksi vaikea huomata.
Cushingin taudin helpoimmin havaittavia oireita:

e Tarve virtsata usein, sekd& mahdollinen virtsan vuoto

e Jatkuva juominen

e Lisdantynyt ruokahalu

e | &3hatys, jopa levossa

e Lihasten kuihtuminen ja lihasheikkous

e Toistuvat virtsatietulehdukset

e Tynnyriméinen vartalo

e Vasymys

e Karvanlahtd, ohentunut iho ja toistuvat ihotulehdukset

Kaikilla koirilla oireet eivat ole samanlaiset. Siksi kannattaa seurata ja merkita muistiin muutokset
omassa koirassa.

Mikali olet huolissasi koirasi terveydesta, ota yhteytta elainlaakariisi.




Vetoryl antaa mahdollisuuden hyvaan elamaan




Cushingin taudin toteaminen

Eldinldakari alkaa epéilla Cushingia koiran kliinisten oireiden perusteella.
Diagnoosin tekeminen ei ole aina yksinkertaista, joten koiraltasi otetaan
todenndkdisesti eri kokeita. Nama ovat yleensa virtsa- ja verikokeita seka
joskus kuvadiagnostiikkaa.

Useimmissa tapauksissa Cushingin taudin aiheuttamat muutokset tulevat
asteittain, joten ne on monesti vaikea havaita.

Eldinlaakari paasee eri kokeiden avulla IGhemmas taudin toteamista, kun
epailladn Cushingia.

Veren Kortisolitaso vaihtelee paivan aikana myds terveilla koirilla.
Taman vuoksi kortisolitason mittaaminen ei yksin riitd Cushingin
diagnosoimiseksi.

Kaksi tavallisinta diagnostista testid ovat ns. matala-annoksinen
deksametasonisupressiotesti sekd ACTH- stimulointitesti. Joskus
joudutaan tekemaan molemmat testit.

Koira voi jaada eldinlaakariin muutamiksi tunneiksi, tai tulla saman péivan
aikana pari kertaa uudestaan seuraaviin kokeisiin. Eldinlaakari voi myos
haluta k&ytta4 sairauden toteamisessa kuvadiagnostiikkaa, kuten kuten
ultradani-, tietokonetomografia- tai magneettikuvaamista.



Hoidon merkitys

Hyva hoito parantaa koirasi eldméanlaatua ja
ehkaisee muita, mahdollisesti henkeé uhkaavia
litdnnaissairauksia kehittymasta.

Cushingin tauti heikentda hoitamattomana koiran
elamanlaatua ja altistaa sen liitAnnaissairauksille:

e diabetes mellitus
e korkea verenpaine
e pankreatiitti (haimatulehdus)

® munuais- ja virtsatietulehdukset

e keuhkoveritulppa

Cushingin taudin hoito

Cushingin tauti on elinikdinen sairaus, mutta hyvalla hoidolla ja Ia&kitykselld sitéd voidaan hallita.
Vetoryl on ainoa koirille rekisterdity 1aakitys Cushingiin. Se siséltéa trilostaania, 1d8keainetta joka
laskee lismunuaisten kortisolituotantoa.




Vetoryl- laakitys

Kun koirasi on aloittanut 1ddkehoidon, huomaat oireiden helpottuvan nopeasti. On erittain
tarkeata, ettd noudatat eldinlaékérin ohjeita huolellisesti.

Koirallasi aloitetaan Vetoryl-hoito todennakoisesti painon perusteella lasketulla
aloitusannoksella.

Ensimmainen kontrollikaynti eldinlaakarille on koirallasi noin 10 paivaa ladkityksen aloittamisen
jalkeen. Kaynnilld koira tutkitaan ja voit kertoa, miten se on vastannut 1aakitykseen. On
mahdollista, ettd annosta muutetaan tarvittaessa jo silloin, mutta useimmiten noin kuukauden
kuluttua hoidon aloittamisesta toisella kontrollikdynnilla, mikali muuttaminen on tarpeen.
Kontrollikdyntid suositellaan aina 10 paivan padhan lddkeannoksen muuttamisesta.

Elainlaakari toteaa koiran vasteen Vetoryl-ladkehoitoon seuraavasti:

¢ Kliinisten oireiden helpottuminen
Useimmissa tapauksissa koiran ruokahalu ja jano normalisoituu ensimmaisten viikkojen
aikana. Muut oireet paranevat yleensé asteittain 3-6 kuukauden kuluessa.

¢ Verikokeet

Koiran Kliinisen tutkimuksen lisdksi eldinldakari tekee useimmiten myods verikoeanalyysin.
Saat eldinlaékarilté ohjeet, milloin verikoe otetaan ja miten koiran l8&kitys annetaan ennen
verikokeita.

_ —— —



Hoidon seuranta

Koirasi vointia seurataan tarkasti, varsinkin jotta Vetoryl-annos on oikea hoidon alusta alkaen.
Huolellinen hoidon seuranta auttaa myés koiralle haittaa aiheuttavien ladkkeen haittavaikutusten
pitdmisessa poissa.

Kun eldinlaékari on tyytyvainen lddkeannokseen ja koirasi vastaa hyvin ladkehoitoon, kontrollikédyntia
eladinlaakariin suositellaan kolmen kuukauden vélein. TAamé& sen vuoksi, ettei koiran tila mene
huonommaksi huomaamatta. Hyva yhteistyd koiranomistajan ja eldinladkarin valilla on onnistuneen
hoidon taustalla.

Vetoryl on yleensa erittain hyvin siedetty ladke. Mikali koirasi on erittdin unelias, oksentelee,
ripuloi tai on ruokahaluton, lopeta laskitys ja ota yhteys elainlaakariisi.
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Kysymyksia ja vastauksia

Vastauksia joihinkin Vetorylia koskeviin
kysymyksiin.

Vetorylin vaikuttava aine, trilostaani, on
lyhytvaikutteinen la&keaine, jota annetaan
paivittain kortisolitason yllapitamiseksi.

Vetoryl-1adke suositellaan annettavaksi koiralle
ruoka-annoksen mukana. Kannattaa keskustella
eladinlaakarin kanssa ladkkeen antamisen
ajankohdasta, jotta tulevien kokeiden ottaminen
eldinlaakarilla on mahdollisimman joustavaa.

Kysy neuvoa eléinlaakériltasi. ALA ANNA tupla-
annosta seuraavana paivana.

Useimmat koirat tarvitsevat Vetoryl-lagkityksen
paivittédin koko loppueldaménsa ajan.

Cushingin kliiniset oireet, kuten vasymys,
lisdantynyt jano ja ruokahalu, seké toistuva
virtsaaminen helpottuvat yleensd nopeasti,
usein parin viikon kuluessa hoidon
aloittamisesta. Iho-oireet ja karvattomuus
vahenevat noin 6 kuukauden aikana.

Kylla. On tarkeé&ta, etta eldinldakari tutkii koiran
ja arvioi hoidon tehon. Suosittelemme hoidon
aloittamisesta ensimmaisia kontrollikaynteja 10
paivan kuluttua, 4 viikon kuluttua ja 12 viikon
kuluttua. Taman jélkeen noin kolmen kuukauden
vélein kontrollissa eléinladkarilla. Mikali koirasi
alkaa voida huonosti ladkityksen aikana, lopeta
la&kitys ja ota yhteys eldinladkariisi.

L&aake on yleensa hyvin koirien sietdma. Mikali
koirasi on erittdin vasynyt, oksentaa, ripuloi
tai on ruokahaluton, lopeta ladkehoito ja ota
yhteytta eldinldakariisi.



Kylli: v

¢ Anna Vetoryl sovittuna ajankohtana
ruuan kanssa, jotta ladkeaine imeytyy
oikein. Kun ladke annetaan “oikeaan”
aikaan paivasta, on eldinlaakarikdyntien
sovittaminen péivarytmiin helpompaa.

e Sovi sairauden seurantakaynnit
elainlaakarin suositusten mukaisesti.

e Pida paivékirjaa koirasi painosta,
juomisesta, ruokahalusta ja
virtsaamisesta, jolloin on helpompi
seurata oireiden kehittymista hoidon
aloittamisen jélkeen. Valokuva voi olla
arvokas todiste, miten koiran lihasmassa
ja karvankasvu on edennyt. Ole
yhteydessa eldinldakariisi, mikali jotakin
odottamatonta tulee eteen.

Ota elainldakariisi yhteyttd, jos koirasi

ei sy, juo tai se voi muuten huonosti
Vetoryl-la&dkityksen aikana.

¢ Pese kddet aina Vetoryl-kapseleiden
késittelyn jalkeen.

e Al jaa, tai riko kapseleita.

¢ Mikali unohdat antaa lddkkeen, ala anna
seuraavana paivana tupla-annosta. Ota
yhteytta eldinlaédkariin, mikali et ole varma,
kuinka toimia.

e Mikali olet raskaana, tai suunnittelet olevasi
l&hitulevaisuudessa, ala kasittele Vetoryl-
laakkeita.

e Ala koskaan muuta annosta ilman
elainlaakarin ohjetta.

o Ala lopeta Vetoryl-la&kitysté ilman, ettd olet
yhteydessa eldinlaékariisi, joko ennen, tai
jalkeenpain mahdollisimman pian.

Jatka Vetoryl-laakitysta, vaikka koirasi
vaikuttaisi olevan kunnossa. Vetoryl
kontrolloi koirasi kortisolitasoa, mutta
sairaus ei ole parantunut.

On erittain tarkeata seurata hoitoa ja
kdyda elainlaakarilla saannollisesti
tarkistamassa, etta koirasi saa oikean
hoidon.




Liikaa vaikeita sanoja? Oletko ymmallasi?

Ala ole huolissasi. Alla 16ytyy joitakin hankalia
termejé ja niihin selitykset.

ACTH

Adrenokortikotrooppinen hormoni. Hormoni,
jota tuotetaan aivolisdkkeessa ja joka stimuloi
lis@munuaisia tuottamaan muunmuassa
kortisolia.

ACTH-stimulointitesti

Verikoe, joka auttaa kertomaan lisimunuaisten
kyvysta tuottaa kortisolia.

Lisamunuaisesta johtuva
hyperadrenokortisismi (ADH)

Cushingin taudin versio, joka aiheutuu
kasvaimesta lisdmunuaisessa.

Lisamunuaiset

Kaksi pienté rauhasta munuaisten vieressa.
Lisdmunuaiset vastaavat aineenvaihduntaa,
verenpainetta ja nestetasapainoa saatelevasta
hormonituotannosta. Kortisoli on yksi naita
hormoneja.

Kortisoli

Hormoni, jota lis&munuaiset tuottavat.
Kortisoli sdatelee aineenvaihduntaa, vastaa
elimiston stressin siedosta sekd elimistén
vastustuskyvysta.

Cushingin tauti tai oireyhtyméa

Hyperadrenokortisismin toinen nimi - kortisolin
likatuotanto, jonka méaaritteli Harvey William
Cushing 1869 - 1939), neurokirurgian

pioneeri. Oireyhtyma kasittd4 useita sairauden
aiheuttamia kliinisia oireita.

Endokriininen jarjestelma

Yhteinen nimitys rauhasille, jotka tuottavat
hormoneja suoraan verenkiertoon.

Entsyymi

Proteiini, joka aloittaa kemiallisen reaktion
elimistdssa.

Glukokortikoidi

Tunnetaan myd&s steroidina. Ryhmé& hormoneja,
jotka vaikuttavat elimistén aineenvaihduntaa.
Esimerkkina kortisoli.

Hormonit
Hormonit toimivat kemiallisina sanansaattajina

elimiston elinten valilla lisdten, tai vahentaen
niiden toimintaa.



Hyperadrenokortisismi (HAC)

Toinen nimi Cushingin taudille. Lyhennetaan
usein kirjaimin HAC.

Metabolismi

Fysiologiset ja kemialliset prosessit, kuten
elimistdn kyky pilkkoa ravintoaineita ja kayttda
niitd rakennusaineina tai energian lahteena
soluille.

Hypofyysi

Aivoliséke. Rauhanen isoaivojen alla. Hypofyysi
vapauttaa esimerkiksi ACTH:ta, mik& stimuloi
kortisolin tuotantoa.

Aivolisdkeperdinen hyperadrenokortisismi
(PDH)

Aivolisdkekasvaimen aiheuttama Cushingin
tauti.

Trilostaani

Vetorylin vaikuttava aine, joka estéaa kortisolin
tuotantoa.

Vetoryl

Laake, joka sisaltaa trilostaania. Dechra
Veterinary Productsin kehittdma la&ke koirien
Cushingin taudin hoitamiseen.




Vetoryl® kapseli, kova 10 mg, 30 mg, 60 mg, 120 mg koiralle Vaikuttava aine: trilostaani.

lis&munuaiskuoren liikkatoiminnan (Cushingin taudin/oireyhtyman) hoito koiralla. Annostus ja antotapa: Ks. valmisteyhteenveto. Vasta-aiheet: Ei
saa kayttaa koirille, joilla on primaarinen maksasairaus ja/tai munuaisten vajaatoiminta. 10 ja 30 mg kapselit: Ei saa kayttaa alle 3 kg painaville
koirille. 60 mg kapselit: Ei saa kayttaa alle 10 kg painaville koirille. 120 mg kapselit: Ei saa kayttaa alle 20 kg painaville koirille. Varoitukset ja
kayttoon liittyvat varotoimet: Hoito edellyttas tiivista seurantaa (ACTH-stimulaatiotestit ja mm. maksan entsyymit, elektrolyytit, urea, kreatiniini).
Yhteisvaikutukset: Kliinisissa tutkimuksissa ei ole havaittu yhteisvaikutuksia. Kuolemia (my6s &kkikuolemia) on raportoitu muutamassa
tapauksessa koirilla, jotka ovat saaneet trilostaania ja ACE-inhibiittoria samanaikaisesti. Tiineys ja laktaatio: Ei saa kayttaa tiineyden tai laktaation
aikana eika siitoselaimilla. Haittavaikutukset: Heikkoutta, letargiaa, anoreksiaa, oksentelua ja ripulia voi esiintya, jos seuranta on riittdmatonta.
Akuutti Addisonin kriisi (kollapsi) on mahdollinen. Harvinaisia: ataksia, lisdantynyt syljeneritys, turvotus, lihasvapina, ihomuutokset. Satunnaisia:
lisAmunuaisten nekroosi, akkikuolema. Tekstin muuttamispaivaméaara: 17.10.2014. Pakkaukset ja hinnat (tmh) 12-2018: 10 mg 30 kaps. 32,20
€, 30 mg 30 kaps. 43,58 €, 60 mg 30 kaps. 56,01 €, 120 mg 30 kaps. 88,72 €. Reseptiladke. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen ladkkeen
madraamista. Lisatietoja: Pharmaca Fennica® Veterinaria ja Dechra Veterinary Products.
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